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	（一）培养目标
	（二）培养规格
	基础模块：体能，健康教育
	拓展模块：球类运动，田径类运动，体操类运动，武术与民族民间传统体育类运动，新兴体育类运动。

	（三）教学资源
	（四）教学方法
	1.理实一体化教学法：突破以往理论与实践相脱节的现象，教学环节相对集中。它强调充分发挥教师的主导作用
	2.任务驱动法：要求在学习的过程中，学生在教师的帮助下，紧紧围绕一个共同的任务活动中心，在强烈的问题
	3.情境教学法：要求利用各种教学设备和手段创设出一些真实的或模拟的真实场景，使学生将知识融于现实生活
	4.案例教学法：老师要求学生把自己纳入案例场景中，通过讨论或者研讨来进行学习的一种教学方法。教学中既
	5.启发式教学法：依据知识的连贯性和联系性特点，从学生的实际出发，遵循教学的客观规律，由浅入深，由表
	6.混合式教学法：即将在线教学和传统教学的优势结合起来的一种“线上”+“线下”的教学。通过两种教学组
	（五）学习评价
	1.公共基础课程和专业基础课程均采用平时成绩（过程性评价）占比30%，期中考试占比20%，期末考试成
	2.专业核心课程除采用以上评价方式外，还将技能考证引入到了评价体系中，两者均满足才为合格。
	（六）质量管理
	本专业学生毕业前必须修完必修课程，修满规定数量的选修课程。
	结合自身的特点和实际情况确定适宜的教学方法，本专业建议采用工学结合的方式。合理安排教学计划，专业课程
	各学期的教学时间做到合理分布，不应出现过多或过少的现象，每周正常学时宜控制在26～30课时。
	1.综合素质合格；
	2.成绩全部合格；
	3.建筑CAD、测量（中级工）、信息技术、识图、钢筋翻样及加工、写作与表达六项核心能力合格，取得六项
	附录1：图书文献配备表
	附录1：图书文献配备表
	附录3：长沙建筑学校人才培养方案变更审批表


